Dr. Detlef Gro3, Hauptgeschéaftsfihrer, Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke
e.V. (wafg)

Erfrischungsgetranke: eine Produktkategorie mit Vielfalt — Chancen
und Herausforderungen der Reformulierung aus Sicht der Hersteller

Einleitung

Die Diskussion um ,Reformulierung” — also die Anpassung von Rezepturen, insbe-
sondere in der Zielsetzung von reduzierten Gehalte an Salz, Fett und Zucker — ge-
winnt in Europa und Deutschland an 6ffentlichem Interesse. Dieser Beitrag ist die Zu-
sammenfassung eines Impulsvortrages auf dem ,21. Heidelberger Ernédhrungsforum
fiir Arzte und Ernahrungsfachkrafte” der Dr. Rainer Wild Stiftung.

In Diskussionen — das zeigte sich auch auf der Veranstaltung — wird der Kategorie
Erfrischungsgetréanke eine besondere Rolle in der ernahrungspolitischen Debatte bei-
gemessen. Hierzu mdchte der Beitrag Uber das Kernthema Reformulierung hinaus
eine notwendige Einordnung vornehmen. Dies gilt gleichermaBen mit Blick auf die re-
ale Marktsituation wie die vielfaltigen und tatsachlich breiter aufgestellten Ursachen
far die gesundheitsbezogenen Fragestellungen.

Uberblick: Marktentwicklungen bei Alkoholfreien Getrdnken in Deutschland

Der Pro-Kopf-Verbrauch bei Alkoholfreien Getranken insgesamt stellt sich 2016 wie
folgt dar: Im Durchschnitt wurden 152,1 Liter Wasser (davon 148,2 Liter Mineral- und
Heilwasser sowie 3,9 Liter Quell- und Tafelwasser), 118,2 Liter Erfrischungsgetréanke
insgesamt und 33,0 Liter Fruchtsafte und -nektare konsumiert. Damit bleibt die Kate-
gorie der Wéasser — wie in den Vorjahren — in Deutschland erneut die mit deutlichem
Abstand verbrauchsstarkste Kategorie.

Pro-Kopf-Verbrauch von Alkoholfreien Getranken 2016 in Liter

Wasser: 152,1 Erfrischungsgetranke: 118,2

Fruchtsafte/-nektare: 33,0

Quelle: Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V. (Erfrischungsgetranke, vorlaufige Daten), VDM (Mineral-,
Heil- und Quellwasser), VdF (Fruchtsafte und -nektare)

' Dieser Beitrag ist die schriftliche Ausgestaltung eines Vortrages bei der Dr. Rainer-Wild-Stiftung im
Rahmen des Symposiums ,Zucker: vom weil3en Gold zur verschmahten Zutat. Bedeutung fur Ge-
sundheit und metabolische Erkrankungen®; die Folien zum Vortrag sind unter www.wafg.de/filead-
min/pdfs/link/Voortrag Heidelberger Ernaehrungsforum.pdf abrufbar. Frau Manuela Windhausen
und Herrn Franz Wacker danke ich fur vielfaltige Unterstitzung.
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Wahrend Wasser sich weiter auf Wachstumskurs befinden, liegt der Konsum von Er-
frischungsgetranken in Deutschland in den vergangenen Jahren weitgehend stabil?.
2016 entwickelte sich hingegen der Pro-Kopf-Verbrauch gegenltber dem Vorjahr
nach den Berechnungen unserer Vereinigung sogar leicht riicklaufig. In den Vorjah-
ren lag er etwas héher.

Pro-Kopf-Verbrauch an Erfrischungsgetranken in Liter WF

125,4 125,5

1165 116,8 117 1182 1201 1198 1188 1182

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Bildunterschrift: Der Pro-Kopf-Verbrauch von Erfrischungsgetrdnken in Deutschland in den vergange-
nen zehn Jahren ist weitgehend stabil

Dabei zeichnet sich insbesondere die Kategorie der ,Erfrischungsgetranke® durch
eine besonders groBe Produktvielfalt aus.

Positiv in der Entwicklung zeigen sich 2016 erneut ,,Cola- und Cola-Mischgetranke®.
In dieser Kategorie werden neben den ,Klassikern® auch Alternativen mit neuen kalo-
rienreduzierten StBungskonzepten (etwa auf Stevia-Basis) erfasst. Zurlickgegangen
ist dagegen (ebenfalls im Trend der vergangenen Jahre) der Gesamtkonsum zucker-
haltiger Limonaden: Lag deren durchschnittlicher Pro-Kopf-Verbrauch 2012 noch ins-
gesamt bei 68,1 Litern, so liegt er 2016 bei 64,8 Litern (2015: 65,7).

Unsere Branche steht fiir Produktvielfalt und Innovation

Fakt ist zudem, dass es bereits heute eine ausgesprochen breitgefacherte Auswahl
von Produkten in der Kategorie Erfrischungsgetranke gibt: Neben den klassischen
(zuckergeslBten) Limonaden gibt es bereits seit vielen Jahren auch kalorienfreie
bzw. -reduzierte Alternativen (Light- und Zero-Produkte) — ebenfalls in unzahligen
Geschmacksalternativen. Ergénzt wird diese Angebotsvielfalt durch Produkte, die

2 MaBgebliche Datengrundlage ist die Produktionsstatistik des Statistischen Bundesamtes (vgl. wei-
terflhrend www.wafg.de/uploads/tx_mrpressemeldungen/wafg-Pressemitteilung Pro-Kopf-Ver-
brauch_2016.pdf).

3 Vgl. auch hierzu weiterfihrend www.wafg.de/uploads/tx_mrpressemeldungen/wafg-Pressemittei-
lung_Pro-Kopf-Verbrauch_2016.
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zwar zum Teil auch mit Zucker gesuft sind, jedoch deutlich weniger Kalorien enthal-
ten (wie aromatisierte Wasser). Dabei steht die Kategorie der ,Alkoholfreien Ge-
tranke® in besonderer Weise und seit vielen Jahren fur Produktinnovationen:
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Bildunterschrift: Die Kategorie Alkoholfreie Getrdnke gehdrt zu den innovativsten Produktgruppen (Ab-
bildung: LP — Lebensmittel Praxis)*

Die Mar vom ,,versteckten Zucker”... ist wirklich ein modernes Marchen!

Gelegentlich wird der Eindruck erweckt, die (europarechtlich klar geregelte) Lebens-
mittelkennzeichnung ermogliche interessierten Verbraucherinnen und Verbrauchern
gar keine klare Erkennbarkeit des in einem Lebensmittel bzw. (Erfrischungs-)Getrank
enthaltenen Zuckers.

Dabei wird — von selbst berufenen Ratgebern — suggeriert, es gebe in industriell her-
gestellten Lebensmitteln so etwas wie ,versteckten Zucker®. Nur exemplarisch zu
verweisen ist etwa auf die unter dem Stichwort ,Verbraucher-Ratgeber® bzw. ,Ser-
vice" stehende, nachfolgende lllustration eines 6ffentlich-rechtlichen Senders zu die-
sem Thema (siehe weiterfihrend zu Bild und Text www.daserste.de/information/rat-
geber-service/vorsicht-verbraucherfalle/versteckter-zucker-ausfuehrlich-100.html).
Dabei geht es dort gleichermalBBen inhaltlich wie auch von den Begrifflichkeiten kun-
terbunt durcheinander. Denn — nur als besonders auffallende Fehler — die StBstoffe

4 Siehe jahrliche HIT-Befragung der LP — Lebensmittel Praxis (Nr. 12/2017, S. 53).
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L<Aspartam® oder ,Cyclamat” wird man auch bei wohlmeinender Betrachtung vielleicht
als Stoffe zur SUBung, sicher aber nicht in der Kategorisierung als Zucker einordnen
kdénnen.

Acesulfam
Dextrose Xylit Aspartam

Gerstenmalzextrakt Invertzuckersirup

Glukosesirup Polydextrose

Maltit Cyclamat

Bildunterschrift: Abbildung mit dem Titel ,Flir Zucker gibt es insgesamt 70 verschiedene Namen und
Stoffe“im ARD-Beitrag unter dem bereits im Text genannten Link

Dabei sollten sich Erndhrungsberater und Mediziner nicht in die Irre fihren lassen,
zumal sie ihrerseits beratend gefordert sind. Die sachlich zutreffende Information
Uber die (individuelle) Aufnahme von Kalorien (Energie) Uber die Nahrung ist elemen-
tarer Bestandteil sinnvoller Aufklarung und gegebenenfalls auch ein wichtiger Beitrag
zur Pravention. Dies gilt auch fir die Aufnahme von Zucker.

Der manchmal erweckte Eindruck, Zucker werde von der Lebensmittelwirtschaft in
der Kennzeichnung bzw. im Zutatenverzeichnis von Produkten ,versteckt®, trifft nicht
zu. Dies wird deutlich, wenn man die jeweiligen Aufgaben und Ziele der zentralen,
gesetzlich vorgeschriebenen Kennzeichnungselemente genauer betrachtet. Hier ge-
winnt fir die (verlassliche) Information Uber den Zuckergehalt eines Lebensmittels
die (inzwischen verpflichtende) Nahrwertkennzeichnung eine weitaus gré3ere Be-
deutung als das Zutatenverzeichnis:

Das Zutatenverzeichnis gibt eine vollstdndige Aufzahlung aller verwendeten Zutaten
in absteigender Reihenfolge (der nach Rezeptur verwendeten Menge) an. Hier wer-
den auch alle Zuckerarten aufgelistet — jedoch entsprechend der gesetzlichen Vor-
gabe mit ihrer konkreten Bezeichnung (z.B. Fruktose oder Glukosesirup).

Der absolute Zuckergehalt bzw. der Gesamtgehalt an Zucker ergibt sich dagegen wie
der Energiegehalt und der Gehalt anderer Nahrstoffe wie Fett oder Eiweil3 eindeutig
aus der Ndhrwertkennzeichnung. Deren Ubliche Umsetzung Uber die Nahrwerttabelle
weist zum einen stets den Energiegehalt und den Gesamtzuckergehalt aus (erfasst
werden insofern alle Einfach- und Zweifachzucker, z.B. Glukose, Fruktose, Laktose
bzw. Saccharose).
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Bildunterschrift: Ubersichtsgrafik des Bundes fiir Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e.V. (BLL)
zur Kategorisierung von Zucker in der Ndhrwertkennzeichnung

Zum anderen findet sich diese Angabe immer in einer standardisierten Umsetzung —
vergleichbar bezogen auf 100 g / ml. Entgegen mancher verbreiteter Mythen kann
man sich bei entsprechendem Interesse im Alltag am Supermarktregal also einfach
bei (vorverpackten) Lebensmitteln schnell, verlasslich und umfassend Gber die ein-
zelnen Nahrwerte und insbesondere den konkreten (Gesamt-)Zuckergehalt informie-
ren.

Zahlreiche Hersteller geben darlber hinaus noch weitere Informationen zu den Nahr-
werten Uber eine portionsbezogene Kennzeichnung, haufig sogar auf der Schauseite
der Verpackung. Bei Erfrischungsgetranken sind 250 ml die etablierte und nahezu
durchgangig genutzte BezugsgréBe flr eine Portion.

' &
Nahrwertangaben je100g
Energie 1354 kJ Pro 250 mi
320 keal ®
Fett 559
davon gesattigte Fettsauren 159
Kohlenhydrate 60,19
davon Zucker 26,39
EiweiB3 769 Pro 10 |
Salz 0,07g ’ ro 0 m
L ) 166 kJ /39 keal

© Bund fiir L ittelrecht und L ittelkunde e. V.

Bildunterschrift: Muster ,Nahrwerttabelle“ des Bundes fiir Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde
e.V. (BLL) und Beispiel einer freiwilligen erweiterten Ndhrwertkennzeichnung (auf der Schauseite)
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Viele Faktoren sind relevant — die Energiebilanz gewinnt besondere Bedeutung

In der Ubergewichtsdebatte gibt es ohne Zweifel viele offene Fragen — aber zumin-
dest eine Erkenntnis: Wer dauerhaft mehr Kalorien zu sich nimmt, als er korperlich
verbraucht, wird aufgrund dieser unausgeglichenen Energiebilanz im Regelfall an
Gewicht zunehmen. Dabei ist die Energiebilanz fur sich genommen nicht der einzige
bzw. alleinige Faktor, den es zu berticksichtigen gilt — aber eben ein besonders maf3-
geblicher.

GroBBe Blocke anderer Einflussfaktoren lassen sich neben dem Themenfeld ,Ernah-
rung“ den Bereichen ,Bewegung®, ,Soziale Einflisse“ und ,Genetische Dispositionen”
zuordnen. Hier sind weitere wissenschaftliche Untersuchungen angezeigt. Die beiden
folgenden Schaubilder sollen diese ausgesprochen vielschichtigen und komplexen
Sachverhalte lediglich grob veranschaulichen.
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Bildunterschrift: Bildzitat aus dem Vortrag ,,Ubergewicht und Adipositas bei Kindern: Entwicklung, Fol-
gen & Préventionsstrategien” Prof. Dr. Arya M Sharma, University of Alberta (zur Verfligung gestellt
von der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. — peb).

Die nachfolgende Grafik zeigt dies in etwas starker schematisierender Darstellung:
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©Autoren: Schneider K, Wittig F, Mertens E, Hoffmann I (2009)
Bildunterschrift: Poster auf dem 46. Wissenschaftlichen Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
néhrung, GieBen, Médrz 2009, Autoren: Katja Schneider, Friederike Wittig, Eva Mertens, Ingrid Hoff-
mann, Justus-Liebig-Universitét Gie3en



Gerade die vorstehende Grafik verdeutlicht, dass die ,Energiebilanz” eine zentrale
Rolle bei der Entstehung von (krankhaftem) Ubergewicht gewinnt®. Unstreitig ist da-
bei die (gesamte) Erndhrung ein wichtiger Faktor. Vor diesem Hintergrund ist zu-
gleich ein Spagat mit Blick auf die méglichen Erwartungen an eine (erfolgreiche) Re-
formulierung anzusprechen: Nattrlich kann die Reduktion in der Kalorienzufuhr einen
Beitrag leisten, um die Energiebilanz zu senken. Die konkrete Auswirkung ist aber
vor allem eine Frage von individuellem Lebensstil bzw. persdnlicher Ernahrungs-
weise.

Ob sich die Reformulierung eines Produktes bzw. einer einzelnen Produktkategorie
oder selbst die mehrerer oder aller Produktkategorien tatsachlich individuell fir ein-
zelne Konsumenten beziehungsweise tUbergreifend fur die Bevolkerung wie ge-
wulnscht niederschlagt, ist somit nicht von vornherein gewahrleistet. Relevant bleiben
letztlich auch hier die individuellen Erndhrungsgewohnheiten und vor allem die Ge-
samtbetrachtung aller Faktoren.

Keine einseitige Korrelation zwischen dem Body-MaB-Index (BMI) und dem
Konsum von Softdrinks

Auch im Rahmen dieser Veranstaltung haben einige Vortrage die Grundthese vertre-
ten, vor allem der Konsum zuckerhaltiger (Erfrischungs-)Getréanke sei eine maB3gebli-
che Ursache fur die Entstehung von (krankhaftem) Ubergewicht. Dies bedarf einer
Einordnung. Denn es gibt durchaus Fakten zu bertcksichtigen, die eine derart mono-
kausale Annaherung zumindest in Frage stellen.

So zeigen die beiden nachfolgenden Grafiken — basierend auf Daten der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) — zunachst, dass es keineswegs einen Automatismus
dahingehend gibt, wonach sich ein hoher oder niedriger Konsum von Softdrinks stets
in einem hohen oder niedrigen Body-Mass-Index (BMI) niederschlagt.

Auffallig ist, dass zum Beispiel einerseits insgesamt ein tberdurchschnittlich hoher
BMI in Griechenland bei der Gruppe der 11- bzw. 15-jahrigen vorliegt. In beiden Al-
tersgruppen zeigt sich andererseits ein relativ niedriger durchschnittlicher Konsum
von Softdrinks. Demgegentber ist der Konsum von Softdrinks im Vergleich in den
Niederlanden bzw. in Belgien héher. Das schlagt sich allerdings nicht in den BMI-
Werten nieder.

5 Eine weitere aktuell diskutierte Frage ist, wie sich sachgerechte Abgrenzungen fiir Krankheiten fun-
diert herleiten lassen bzw. welche (teilweise dramatischen) Auswirkungen sich hier durch Modifika-
tionen bzw. neue Grenzwerte ergeben kénnen, siehe Denise Peikert, Der Streit um die Ober-
grenze, Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung vom 10. Dezember 2017, Nr. 49, S. 21, die zutref-
fend darauf hinweist, dass sich diese Frage gleichermaBen flr die jingste Anpassung der Werte
zu Bluthochdruck wie fir altere Anpassungen bei Cholesterin bzw. Diabetes stellt.
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11-years-old who report that they are 11-years-old who drink soft drinks daily 2014
overweight or obese according to BMI in 2014

- 1 Belgium 28%
- e
3 Spain 28% Switzerland 23%
7 Portugal 27% France 22%
5 Poland 26% Poland
3 Croatia 27% Romania 21%
0 Luxembourg 21%
8 Slovakia 24% Slovakia 20%
9 Romania 24% Croatia
Italy
11 Hungary 23% Portugal
12 Estonia 23% The Netherlands
13 Latvia 23% Germany
14 Lithuania 22% 14 Czech Republic 15%
15 Czech Republic 22% 15 Spain 15%
16 England 22% 16 Lithuania 13%
17 Finland 21% 17 Austria 12%
Luxembourg 18 England 10%
20 Estonia 8%
Belgium 21 Latvia 6%
Sweden <
Germany 23 Denmark 5%
Switzerland 24 Norway 4%
Sweden

Netherlands

Finland

Bildunterschrift: Ubersicht der UNESDAS auf Basis der Publikation: WHO Europe. Growing up une-
qual: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being”.

ears-old O repo at they are 15-years-old who drink soft drinks daily in 2014
overweight or obese according to B 014

2 Luxembourg 34%
and 0% etherland 4%
4 Spain 20% 5 Hungary 31%
5 Portugal 19% . Switzerland 0°
6 Hungary 19% 7 Romania 27%
7 Ireland 19% 8 Slovakia 27%
8 Sweden 19% 9 Croatia 25%
9 Czech Republic 18% 10 Poland 24%
10 Germany 18% 1 Spain 21%
11 Luxembourg 18% 12 Germany 21%
12 Italy 18% 13 Portugal 20%
13 Croatia 17% 14 Austria 20%
14 Romania 16% 15 Czech Republic 16%
16 England 16%
16 Estonia 16% 17 Ireland 14%
17 Norway 16% 18 Italy 14%
18 Austria 15% 19 Lithuania 10%
19 Polanq 15% 20 Norway %
20 Slovakia 15%
21 Latvia 15%
22 Engend o 23 Tatvia %
T 4% 24 Denmark 7%
= and 4% 25 Sweden 6%
26 Lithuania 13% 26 Estonia 5%
|27 Denmark | 12% | 27 Finland 3%

Bildunterschrift: Ubersicht der UNESDA auf Basis der Publikation: WHO Europe. Growing up unequal:
gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being.

Ein Erklarungsansatz kdnnte somit in der vollig unterschiedlichen ,Sport- bzw. Bewe-
gungskultur” dieser Lander liegen, welche die folgenden Ubersichten sehr anschau-
lich verdeutlichen:

6 Soft Drinks Europe (UNESDA) ist der Dachverband der Erfrischungsgetranke-Industrie in Europa
(siehe weiterfiihrend www.unesda.eu)

7 WHO Europe, Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s
health and well-being — Health behaviour in school aged children (HBSC) Study: International re-
port from the 2013/2014 Survey (dabei finden sich die hier verwendeten Basisdaten zum Softdrink-
Konsum auf S. 118 f., die Daten zu Obesity auf S 94 f. dieser WHO-Publikation).
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EU: Unterschiedliches Gewicht und Lebensstil bei Schulkindern

Adipositas und Ubergewichtsraten

Hdéchster Anteil Griechenland 44,4%

Fahrradfahren — durchschnittliche Zeit

) ] Uber 40 Minuten
Héchste Werte Norwegen, Niederlande pro Woche

o . Bis zu 7 Minuten
Niedrigste Werte | Griechenland u.a. pro Woche

Konsum von Erfrischungsgetranken ml / Tag

Niedrigster Anteil Belgien 16,9%
Huftumfang

Hoéchste Werte Griechenland Zwischen 7 bis 8 cm

Niedrigste Werte | Niederlande Unterschied

Jungen Mé&dchen
Héchste Angabe | Niederlande 700 565
Belgien 502 408
Geringste Angabe | Griechenland 139 92

Quelle / Daten: Brug J et al. (2012) Differences in weight status and energy-balance related behaviors among schoolchildren across Europe: the
ENERGY-project. PLoS One, 7(4):e34742. doi:10.1371/journal.pone.0034742

Bildunterschrift: Auch das Bewegungsverhalten ist offenbar von Bedeutung

Far Deutschland sind die — insofern als letzte qualitatsgesicherte, umfassende Erhe-
bung weiterhin relevanten — Ergebnisse der ,Nationalen Verzehrsstudie* (NVS 11)2
von Interesse. Betrachtet man hier die Trinkgewohnheiten bei alkoholfreien Getran-

ken, so zeigt sich folgendes Bild:

Anteil an Gesamt

Manner
Konsumin g/Tag
Alkoholfreie Getranke gesamt 2.351

Wasser 1.110
Kaffee und Tee (griin/schwarz) | 571
Krauter- und Frichtetee 149
Obstsafte / Nektare 270
Gemiusesafte 4
Limonaden 224
Fruchtsaftgetranke 15
Sonstige (Alkoholfreies Bier) |8

Frauen
Anteil an Gesamt| Konsumin g/Tag
100,0% 2.285
47.2% 1.119
24 3% 506
6,3% 318
11,5% 232
0,2% 4
9,5% 88
0,6% 13
0,3% 4

100,0%
49,0%
22,1%
13,9%
10,2%
0,2%
3,9%
0,6%

0,2%

Bildunterschrift: Ubersichtsgrafik zu den Erhebungen des Max Rubner-Instituts (MRI) zum Konsum

alkoholfreier Getrdnke

Daraus wird zunachst deutlich, dass Limonaden insbesondere bei Frauen, aber
ebenso bei Mannern zunachst einmal nicht die dominierende Getrankekategorie dar-
stellen. Hinzu kommt, dass zum einen einige andere starker konsumierte Kategorien
nicht weniger Kalorien enthalten und zum anderen viele dieser Kategorien (wie Kaf-
fee oder Tee) ebenso nicht grundsatzlich kalorien- bzw. zuckerfrei konsumiert wer-

den.

8 Max Rubner-Institut, Nationale Verzehrs Studie |, Ergebnisbericht Teil 2 — Die bundesweite Befra-
gung zur Erndhrung von Jugendlichen und Erwachsenen, S. 53.
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Interessant ist im vorliegenden Rahmen jedoch eine Auswertung der NVS Il in der
Gegenuberstellung des ,Softdrink-Konsums* einerseits und andererseits der Uberge-
wichtssituation differenziert nach Altersgruppen. Auch hier zeigen sich keine kausa-
len Zusammenhéange, die eine Urs&chlichkeit Gber den Verzehr von Erfrischungsge-
tranken nahelegen®:

Adipositas/ Praadipositas und der Konsum von
CSDs bei Frauen

100,0% 500
80,0% T 1 400
60,0% - 300
40,0% T - 200
20,0% T - 100
0.0% - F 0
19-24 2534 35560 5164 6580
Altersgruppe
I Adipositas/ Praadipositas (linke Skala)
—#— CSD-Konsum ¢ Tag (rechte Skala)
Adipositas/ Praadipositas und der Konsum von
CSDs bei Mannern
100.0% 500
80.0% T T+ 400
60.0% T T 300
400% T T 200
20,0% T . I T 100
0,0% t t t t 0
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Gemeinsame Bildunterschrift: Grafische Darstellung der wafg aufgrund der NVS Il

Viele Konzepte — so auch der vorgelegte Entwurf einer ,Nationalen Reduktionsstrate-
gie“ — folgen in der Ausrichtung dem Ansatz einer ,Verhaltnispravention®. Es sollen
also nicht die individuellen Verhaltensweisen vorrangig adressiert, sondern stattdes-
sen die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen modifiziert werden.

9 Vgl. weiterfihrend wafg-Positionspapier ,Zuckerges(ite Erfrischungsgetranke. Fakten zur Debatte
um ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise®, abrufbar unter www.wafg.de/uplo-
ads/tx_mrpositionen/wafg_Position_Erfrischungsgetraenke _und Uebergewicht Faktenpa-
pier_01.pdf.
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Bildunterschrift: Verhaltensprévention versus Verhéltnisprdvention: Eine weiter zu diskutierende Frage
(Bild: Fotolia / Markus Mainka)

Dabei bleibt es jedoch sehr wohl weiter diskussionswdirdig, zur Bekdmpfung krank-
haften Ubergewichts den Ansatz der ,Verhaltenspravention® (also die individuelle
Pravention mit Blick auf konkret Betroffene) zu verfolgen. Wenn Kritiker darauf ver-
weisen, dieser sei ,gescheitert* — dann stellt sich zunachst die Frage, woran dies
konkret liegt.

Es ware aus der Perspektive der im Rahmen dieser Veranstaltung erneut besonders
angesprochenen Branche nicht sachgerecht, Herausforderungen und Chancen einer
Reformulierung flr unsere Kategorie ohne diese Einordnung vorzunehmen.

»Reformulierung” — was bedeutet das eigentlich?

Die Unternehmen der Branche stellen (wie eingangs bereits dargelegt) eine breite
Vielzahl von Erfrischungsgetranken (und Mineralwassern) im Angebot fir die Ver-
braucherinnen und Verbraucher zur Auswahl. Sie sind innovativ und erweitern stetig
das Sortiment durch neue Getranke- bzw. StBungskonzepte. Bei alkoholfreien Ge-
tranken sind seit Jahren zahlreiche kalorienfreie und kalorienreduzierte Alternativen
etabliert. Aber auch bestehende Rezepturen bereits am Markt etablierter Produkte
werden kontinuierlich mit Blick auf die Verbrauchererwartungen angepasst bzw. fort-
entwickelt.

Insofern ist die Uberarbeitung von Rezepturen (Reformulierung) zur Verénderung der
Produkt- bzw. Nahrwerteigenschaften (etwa zur Reduzierung von Kalorien bzw. Zu-
ckergehalt) ein méglicher Ansatz. Dieser bedarf im Einzelfall stets einer Prifung auf
die sinnvolle Umsetzbarkeit bezogen auf das konkrete Produkt.

Die Entscheidung Uber solche Veradnderungen obliegt dem einzelnen Unternehmen.
Eine umfassende Rezepturgesetzgebung aus erndhrungspolitischen Erwagungen
heraus halten wir fir verfehlt und setzen uns nachdricklich daflr ein, dass die Re-
zepturhoheit weiterhin bei den Unternehmen liegt. Dies ist Voraussetzung dafir, die
Vielfalt im Angebot fortfiihren und den Verbrauchern eine breite Auswahl — auch un-
terschiedlicher StiBungskonzepte — fiir ihren jeweiligen Bedarf anbieten zu kénnen.
Wiirde man traditionelle Rezepturen (bzw. Produkte) per se in Frage stellen, gefahr-
det dies im Ergebnis auch den Wettbewerb (der vor allem in Deutschland mittelstan-
disch gepragten Ernahrungsindustrie).
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Dabei ist es keinesfalls so, dass sich Reformulierung immer leicht umsetzen lasst.
Insbesondere wird oft unterschatzt, welche enorme emotionale Komponente mit dem
Themenfeld ,Erndhrung” insgesamt, aber auch mit einzelnen Marken verbunden ist.
Dies wurde kurz vor dem Vortrag anschaulich, als die gednderte Rezeptur von
,-Nutella“ hohe Wogen schlug — und zwar nicht nur in sozialen Medien, sondern sehr
wohl selbst in etablierten Printmedien. Auch die aktuelle Debatte um vermeintlich
sunterschiedliche Qualitaten” (Dual Quality) zeigt, dass es widerstreitende Aspekte zu
bedenken gibt, wenn es um die Rezeptur (und damit auch und vor allem Geschmack
und Qualitat) etablierter Lebensmittel geht.

Entwurf einer ,,Nationalen Reduktionsstrategie*

Das Bundesministerium flr Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) hatte im Fruhjahr
2017 einen Entwurf fur eine ,Nationale Reformulierungsstrategie“ den betroffenen
Verbanden der Wirtschaft sowie weiteren Verbanden aus der Verbraucherschaft zur
kurzfristigen Stellungnahme zugeleitet. MaBBgebliche Zielsetzung war dabei die Re-
duktion von gesattigten Fettsduren, Zucker und Salz in bestimmten Fertigprodukten.
Hintergrund ist der Beschluss des Deutschen Bundestages aus dem Juni 2015, wo-
nach die Bundesregierung aufgefordert wird, ,gemeinsam mit der Lebensmittelwirt-
schaft und dem Lebensmittelhandel eine nationale Strategie zu erarbeiten flr die Re-
duktion von Zucker, Fetten und Salz in Fertigprodukten“!?. Anders als eindeutig im
Parlamentsbeschluss gefordert, wurde das vom BMEL vorgelegten Konzept in seiner
konkreten Ausgestaltung nicht vorab mit der Wirtschaft entwickelt.

Nun ist es nicht Aufgabe dieses Beitrages, im Detail den BMEL-Vorschlag darzule-
gen bzw. aus Sicht unserer Branche zu bewerten''. Daher soll es an dieser Stelle
gendgen, einige Kernpunkte auszufthren.

So fallt zunachst ins Auge, dass der BMEL-Entwurf lediglich einzelne, ausgewahlte
Kategorien fUr eine Reformulierung herangezogen werden sollten — konkret waren
dies folgende Produktgruppen:

. ZuckergesuBte Erfrischungsgetranke
. Brot und Brétchen

. TiefkOhlpizza

. Cerealien

. Milchprodukte

10 Hierzu wird wortlich in der entsprechenden Beschlussvorlage ,Gesunde Ernahrung starken — Le-
bensmittel wertschatzen® (Antrag der Fraktionen von CDU/CSU und SPD) ausgefihrt: ,Der Deut-
sche Bundestag fordert die Bundesregierung auf, (...) 4. gemeinsam mit der Lebensmittelwirtschaft
und dem Lebensmittelhandel eine nationale Strategie zu erarbeiten fiir die Reduktion von Zucker,
Fetten und Salz in Fertigprodukten, (...)“, siehe BT-Drucksache 18/3726 vom 13. Januar 2015, S. 3
(verodffentlicht unter http./dipbt.bundestag.de/dip21/btd/18/037/1803726.pdf, siehe zur Annahme
den Stenografischen Bericht zur 109. Sitzung, BT-Plenarprotokoll 18/109, S. 10484B, verdffentlicht
unter http.//dipbt.bundestag.de/dip21/btp/18/18109.pdf#P.10475).

1 Vgl. hierzu die ausfihrliche wafg-Stellungnahme ,Ja zu Produktinnovation, sinnvoller Reformulie-
rung und Angebotsvielfalt, nein zu Reformulierungs-Rasenméaher und Geschmacksdiktat. Unsere
Sicht auf den Entwurf einer ,Nationalen Strategie fiir die Reduktion von Fetten, Zucker und Salz in
Fertigprodukten®, abrufbar unter www.wafg.de/fileadmin/pdfs/user_upload/wafg-Position_Natio-
nale_Reduktionsstrategie.pdf.
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Bereits die Begriindung, mit der die Auswahl dieser Referenzkategorien legitimiert
wird, halten wir fiir ebenso fragwirdig wie die Argumente, mit der andere Produktka-
tegorien von der Strategie ausgenommen wurden. So hat das BMEL im Entwurf
selbst Quellen angegeben, wonach Erfrischungsgetranke mit Blick auf die Aufnahme
von Zucker erst an dritter Stelle stehen. Die beiden Kategorien mit einem jeweils gro-
Beren Beitrag wurden dagegen von vornherein nicht in die zu betrachtenden Pro-
duktgruppen einer Reformulierungsstrategie einbezogen. Wir halten diese Auswahl
der Produktkategorien und die hierfiir bemuahten Kriterien fir nicht nachvollziehbar
und auch nicht fir zielfGhrend.

Das Ministerium strebt zudem an, einen so genannten ,best in class“-Ansatz im Kon-
zept zu verankern. Was bedeutet dies in der Praxis? Faktisch sollen sich zukiinftig
alle Rezepturen eines betroffenen Produktbereichs an einer gemeinsamen Zielvor-
gabe ausrichten. Unsere Kritik an diesem Modell: Ein solches Konzept geféahrdet die
angebotene Produktvielfalt — und eine ,Einheitsrezeptur® kann hoffentlich niemand
wollen.

Daruber hinaus gibt es — Ubrigens ausschlieBlich bei Erfrischungsgetranken — die ex-
plizite Forderung, nicht nur den Gehalt an Zucker, sondern viel weitgehender den
Geschmack der Produkte (,SuRe*) als solches zu verédndern. Zugespitzt formuliert:
Unsere Unternehmen sollen den Verbraucherinnen und Verbrauchern ein anderes
Geschmacksempfinden anerziehen. Zudem werden auch nur fir unsere Kategorie
SuBstoffe kritisch angesprochen — obwohl diese keine Kalorien zuflhren. Es liegt auf
der Hand, dass wir eine staatlich verordnete Geschmackssteuerung weder fir sinn-
voll noch fur akzeptabel halten.

Unsere Uberzeugung hierzu lasst sich auf einen einfachen Nenner filhren: Die ,Re-
zepturhoheit® bei geschmacklichen Fragen muss bei den einzelnen Herstellern bzw.
fir das Produkt verantwortlichen Unternehmen liegen,
die sich an den Interessen der Verbraucherinnen und
Verbraucher orientieren, um im Wettbewerb erfolgreich
zu bestehen.

HERAUSFORDERUNGEN >>>

Herausforderungen fiir eine erfolgreiche Reformu-
lierung bzw. Kalorienreduktion

GESCHMACK

Dabei ist die Reformulierung von Produkten keinesfalls
ein Selbstldufer. Zundchst — und dies ist die unverzicht-
bare Voraussetzung fir jede erfolgreiche Entwicklung —
bedarf eine gednderte Rezeptur der Akzeptanz der Ver-
braucherinnen und Verbraucher. Ohne diese Verbrau-
cherakzeptanz wird Reformulierung nicht zur Erfolgsge-
schichte.

RECHTLICHE
VORGABEN

Bildunterschrift: Reformulierung — Elementare Voraussetzungen
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Unabhangig davon gilt es ebenso zwingend, bei der praktischen Umsetzung auch die
rechtlichen Vorgaben (einschlieBlich etwa der besonderen Verkehrsbeschreibungen
in den ,Leitsatzen fur Erfrischungsgetranke® der Deutschen Lebensmittelbuch-Kom-
mission'?) zu beriicksichtigen. Dabei gibt es flir bestimmte Fragestellungen komplexe
(lebensmittelrechtliche) Sachverhalte zu beachten:

. Vorgaben fir die erlaubte Kommunikation einer tatsachlichen Reduktion

. Verwendbarkeit von StBstoffen

. Mindestzuckergehalt bei Limonade bzw. ,leichte® Limonade (und Vorgaben der
Leitsatze)

. .Leichte“ Schorle (und Vorgaben der Leitsatze)

Ebenso wenig trivial zu bewerten sind die technologischen Anforderungen im konkre-
ten Anwendungsfall, die jeweils nicht zu unterschatzen sind und hier nur beispielhaft
skizziert werden:

. Hoher Entwicklungsaufwand, vor allem mit Blick auf die Verbrauchererwartung
. Produktwahrnehmung bzw. ,Mundgefihl®
. Produktstabilitat bzw. Haltbarkeit

Um die Freiraume der Unternehmen bei der praktischen Umsetzung zu erweitern
sind auch die Politik und die EU-Gesetzgebung sowie die Lebensmittelbuch-Kommis-
sion gefordert. Denn die rechtlichen Rahmenbedingungen sollten nach Uberzeugung
der wafg zuklnftig konsequenter bzw. besser darauf ausgerichtet werden, den Unter-
nehmen eine rechtssichere Entwicklung und Kommunikation von bestimmten, ge-
wilnschten Rezepturanderungen zu ermdéglichen. Insbesondere sollten die Spiel-
raume der Unternehmen erweitert werden, etwa die tatséchlich erreichte Energiere-
duktion besser kommunizieren zu kénnen.

Ein ganz konkretes Beispiel fir bestehende Restriktionen ist die Vorgabe der EU-
Health-Claims-Verordnung, wonach die Auslobung einer Zuckerreduzierung erst ab
einer Schwelle von 30% (bezogen auf herkdmmliche Vergleichsprodukte) erdffnet
wird.

Ein weiteres Beispiel ist die Frage, unter welchen Vorgaben eine ,leichte Schorle”
vermarktet werden kann. Die von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
empfohlene Mischung einer (leichten) Schorle (mit deutlich mehr Wasser als Frucht-
saft) ist nach den Leitsatzen derzeit nicht — zumindest nicht ohne rechtliches Risiko —
unter der Verkehrsbezeichnung ,Schorle” méglich™s.

12 Vgl. weiterflhrend zur Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission und zu den einzelnen Leitsatzen
www.deutsche-lebensmittelbuch-kommission.de.

13 Daher steht die wafg bereits in Gesprachen mit den Unternehmen der Branche und weiteren Insti-
tutionen, um eine entsprechende Anderung der Leitsatze zu beantragen.
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Welche Beitrage leistet unsere Branche — Erreichtes und Herausforderungen

Naturlich sind die Unternehmen der Erfrischungsgetranke-Industrie in Deutschland
wie in Europa stets darauf fokussiert, die Erwartungen von Verbraucherinnen und
Verbrauchern (bzw. ihrer Kundinnen und Kunden) aufzugreifen. Es liegt im ureigenen
Interesse der Unternehmen, diese durch entsprechende zeitgemale Produkte bzw.
SuBungskonzepte in einem marktgerechten Angebot umzusetzen. Der bestehende
gesellschaftliche Trend zu weniger kalorien- bzw. zuckerhaltigen Getranken ist inso-
fern bereits fur sich eine klare Motivation, das entsprechende Angebot bereitzustel-
len.

Dies bleibt fir die Kategorie nicht ohne Auswirkungen: Schon in den Jahren 2000 —
2015 ergibt sich flir den gesamten europaischen Markt bei Softdrinks nach den Erhe-
bungen der UNESDA eine Reduzierung der durchschnittlichen Kalorienmenge pro
100ml um 12 Prozent. Die UNESDA hat fir den Zeitraum 2015 bis 2020 eine weiter-
gehende Reduktion um 10 Prozent angekiindigt'4.

>>> UNSERE BRANCHE IST BEREITS AKTIV

2000-2015 2015-2020
Durchschnittliche Reduktion von Weitere
zugesetztem Zucker um 12% Reduzierung um
10% beabsichtigt
O
x ‘ \
.' 2000 2015 2020

Bildunterschrift: Erfolgreiche Kalorienreduktion bei Softdrinks und weitere Ziele

Innovation:

Einfuhrung neuer Produkte
ohne Zucker oder mit
reduziertem Zuckergehalt

o
NEW
(einschlieBlich der a
Verwendung von
kalorienarmen O
SiiBstoffen) 0 "
Reformulierung bestehender Produkte
| SUGAR | einschlieBlich der Verwendung

—_— von Suf3stoffen

Erweiterung des Angebots
kleinerer Packungsgré8en

Bildunterschrift: Untersch/edllche Instrumente einer erfolgversprechenden Ka/or/enreduktlon

Zentrale Instrumente dieser Entwicklung sind neben den ausfuhrlich dargelegten In-
strumenten ,Innovation® und ,Reformulierung“ (insbesondere mit kiinstlichen oder al-
ternativen StBstoffen) auch die gezielte Erweiterung des Angebots von kleineren
Verpackungen. So gibt es von zahlreichen Getranken nun bedarfsgerechte Angebote
von Einzelportionen — dabei wurde in der EU seit 2006 das Angebot kleinerer Verpa-
ckungseinheiten (mit weniger als 330 ml Fillmenge) um 150 Prozent ausgebaut. Und
last but not least gehdért auch ein klares Bekenntnis mafBgeblicher Unternehmen fir

4 Siehe weiterflihrend www.unesda.eu/wp-content/uploads/2017/02/UNESDA Press-release FI-
NAL.pdf.
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eine transparente und freiwillig erweitere Nahrwertkennzeichnung (Angabe des Ener-
giegehaltes auf der Schauseite) zum Kanon der etablierten MaBnahmenS.

Auf der europaischen Ebene sind inzwischen bereits 66 Prozent aller neu eingefihr-
ten Produkte entweder ,kalorienreduziert” oder sogar ,kalorienfrei®. In einigen EU-
Mitgliedsstaaten betragt daher der Anteil dieser Produktgruppen bis zu 30 Prozent
des Marktes. Dies wird auch dadurch unterstitzt, dass Unternehmen gezielt diese
Produktkategorien in ihrer Werbung besonders herausstellen.

ERFOLGE UND LEISTUNGEN >>)>

durchschnittliche
-1 20/ Kalorienreduktion
0 in 2000-2015

neu eingefiihrter Produkte [y
sind kalorienreduziert é
und kalorienfrei

des Marktes in einigen
EU-Léndern sind kalorien-
o reduzierte und kalorien-

freie Erfrischungsgetranke

a a

) ) Sehr breites und vielfaltiges Angebot
0 LOwW von zahlreichen VerpackungsgréfZen

oei]

und -arten

Quelle: UNESDA, Canadean 2016 / ®wafg

Bildunterschrift: Ubersicht der UNESDA zu den erreichten Leistungen der Branche

Damit bleibt als Fazit: Reformulierung ist fir die Unternehmen der Branche kein
neues Thema. Soll deren Umsetzung aber tatsachlich — auch im Markt — erfolgreich
sein, so mussen (unter strikter Einhaltung der rechtlichen Vorgaben) am Ende die
Produkte den Erwartungen der Verbraucherinnen und Verbraucher gerecht werden.
Ohne entsprechende Verbraucherakzeptanz — vor allem beim Geschmack — wird Re-
formulierung nicht zum sinnvollen Instrument beziehungsweise nicht zum Erfolg fuh-
ren. Zahlreiche Unternehmen unserer Branche haben sich diesen Herausforderun-
gen schon gestellt — und werden sie zuklnftig weiter annehmen.

5 Vgl. www.unesda.eu/responsibility-sustainability/clear-calorie-and-nutrition-information.
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Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V. (wafg)
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Pro-Kopf-Verbrauch 2016: Wasser liegen vorn

Pro-Kopf-Verbrauch von Alkoholfreien Getranken 2016 in Liter

Wasser: 152,1 Erfrischungsgetranke: 118,2

Fruchtsafte/-nektare: 33,0

Quelle: Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V. (Erfrischungsgetranke, vorlaufige Daten), VDM (Mineral-,
Heil- und Quellwasser), VdF (Fruchtsafte und -nektare)

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg



Erfrischungsgetranke: Stabiler Pro-Kopf-Verbrauch
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Quelle: wafg (Erfrischungsgetranke auf Datenbasis des Statistischen Bundesamtes), VDM (Mineral-, Heil-
und Quellwasser), VdF (Fruchtsafte und -nektare), Stand: 20. Juni 2017

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg




Pro-Kopf-Verbrauch 2015/2016

| 2015 | 2016 | (+/-) |
Limonaden (insgesamt) 78,9 78,2 -0,9%
Cola und Cola-Mischgetrénke 35,8 38,0 6,2%
Cola und Cola-Mischgetranke (light) 10,0 10,3 32%
Limonaden 29,9 26,8 -10,4%
Limonaden (light) 3,2 3,1 -3, 1%
[SchorlenWasser plus Frucht-Getranke | 7,9] 79| -0,5% |
|Wasser mit Aromen | 5,3] 5,4 0,9% |
|Diat. Erfrischungsgetranke | 0,7] 0,7] 0,0%|
| Angereicherte Getranke und Energiegetrénke | 3,8| 38| 0,6% |
[Brausen und sonstige Erfrischungsgetranke | 4,0] 41| 25% |
[Kaffee- und Teegetranke | 73] 74| 25%|
Fruchtsaftgetranke (insgesamt) 10,9 10,7 -1,9%
kohlenséaurefreie Fruchtsaftgetranke 8,3 7,9 -5,0%
kohlenséurefreie Fruchtsaftgetranke (light) 0,5 0,5 -22%
kohlensaurehaltige Fruchtsaftgetranke 1,9 21 10,8%
kohlenséurehaltige Fruchtsaftgetranke (light) 0,3 0,3 0,0%
|Erfrischungsgetrinke (insgesamt) | 118,8| 118,2| -0,5% |

»Klassische*“ Limonaden / Cola:
- 1,4 Prozent

Quelle: wafg (Erfrischungsgetranke auf
Datenbasis des Statistischen Bundes-
amtes), Stand: 20. Juni 2017

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg



o) Unsere Branche steht fur Produktvielfalt und Innovation
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Fakten und Wahrnehmung: Die mediale Debatte
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aus dem Handel boomen. Als Durstléscher eignen sie sich aber nicht, S
stellt Oko-Test fest. Welche Limonade den Zuckerschock bringt, und .
v geetve Frau Tole,
was die Tester raten. gy b e oL

Softdrinks

SossiifR ist das Verderben

Gezuckerte Softdrinks werden immer glinstiger. Das ist fatal
nicht” (WELT am SONNTAG, Au-glbe

Leserbrief zum WamS-Beitrag _Du darfst
Nr. 17 vom 27. mmllnlmm Wissen®) mit dem
Zuckerfalle™

Von Jan Schweitzer

Bervits das Tiebiatt der WELT am SONNTAG" vom 27. April 2014 verkindete (oi-
Becisch unter der Uberschvit Die Zuckerfalle* boglenet von eem Artiol .Du darfst
AT von Frau Susanne Donner eine erstauniich snsedige Darstelung der angespro-
chenen Themen

7. Mai 2017
WI'W\SQN!WMMYWMLWMMML

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg




Die Mar vom ,versteckten Zucker* w!'x

O Die Tricks der Lebensmittelhersteller — So wird Zucker ,versteckt"

Acesulfam
Dextrose Xylit Aspartam

Gerstenmalzextrakt Invertzuckersirup

Glukosesirup P()lyde)(trose Bild und Text (Quelle):

www.daserste.de/information/
ratgeber-service/vorsicht-verbraucher

- 4 falle/versteckter-zucker-ausfuehrlich-
Maltodextrin Maltit Cyclamat 00.html

8 Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg


http://www.daserste.de/information/ratgeber-service/vorsicht-verbraucherfalle/versteckter-zucker-ausfuehrlich-100.html

Die Mar vom ,versteckten Zucker®...

... ist ein modernes Marchen!

Bild: Fotolia / Yafit Art

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken”/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Klare Informationen Uber die Nahrwertkennzeichnung

Das Zutatenverzeichnis gibt eine vollstandige
Aufzédhlung aller verwendeten Zutaten in
absteigender Reihenfolge (Menge) an. Hier werden
Zuckerarten (entsprechend der gesetzlichen
Vorgabe) mit ihrer Bezeichnung aufgelistet

(z.B. Fruktose oder Glukosesirup).

Der Zuckergehalt (insgesamt) ergibt sich eindeutig
aus der Nahrwertkennzeichnung:

Die Néhrwerttabelle weist stets u.a. den Gesamt-
zuckergehalt und den Energiegehalt aus (erfasst
werden alle Einfach- und Zweifachzucker, z.B.
Glukose, Fruktose, Laktose bzw. Saccharose)

— in der stets vergleichbaren Angabe pro 100g / ml.

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18.

Kohlenhydrate

Oligo- und
Polysaccharide
(Mehrfach- und
Vielfachzucker]

Ballaststoffe
. BJL
o
Nahrwertangaben 3 100g
Energie 1354 k)
e Pro 250 mi®

Fett 559 L

davon gesattigte Fettsauren 159 416k ®
Kohlenhydrate . 60,1 g 98 keal -~

davon Zucker 2634 5%
Eiweifl 72649 Pro 100 m!
Salz 0,07q 166 kJ /39 keal

7

November 2017, Heidelberg



o) Die Realitat: Viele Faktoren sind relevant

Obesity System Map
Version 1.8 - 20 November 2006

O
Full Generic Map

Quelle: Vortrag "Ubergewicht und Adipositas bei Kindern: Ent@icklung, Folgen & Prévenﬁbnsstrategien“ Prof. Dr. Arya M Sharma, University of Alberta

11 Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Das Zusammenspiel dieser Faktoren ist relevant — .
fir die Entstehung und die Pravention von Ubergewicht

Map O R Obesity System Map
= Version 1.8 - 20 November 2006

Full Generic Map

/. Individual "}
( Psyehology =

v

Quelle: Vortrag "Ubergewicht und Adipositas bei Kindern: Entwicklung, Folgen & Praventionsstrategien* Prof. Dr. Arya M Sharma, University of Alberta

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg



Ernahrungsbezogene Faktoren:
Besondere Relevanz der Energiebilanz

Ubergewicht/Adipositas — das komplexe Zusammenspiel von Einflussfaktoren und Auswirkungen

Leba;;::zg. Psychische Fummh Co-Morbidititen »'
Sozio- i terren [<—>{Tsglaion] Stoffwechsel
g .
i Traumatische i T
Portionsgréfe S i Lunge
i e
AuBenreize Schule/ G
e Beruf " astro-
Preis e I_E_,K'""e' arten Diskimi- intestinaltrakt
|Zusammensetzun; m erun Bindegewebe/
Skelett
Kennzeichnung Essst =
M~ Karzinome
Migration|
Eméhrungs- o Lebensqualitat
kompetenzen
Infrastruktur/
Wohnumfeld
Lebensstilfaktoren Enerh berge
Eméhrungs- t:li;s;,?zl&
A
verhalten | i
(c ftlicher Ké,rp:-"r-':;:' ©»
Wandel
Uberfluss- i ¥
geselischaft risiko Kosten
o T Schiafverh
Schnelllebigkeit e sken Produktionsverluste
B —_—
Frauenerwerbs- schaftsdiabetes Bekleidung
tatigkeit | =] Blologische Diagnostik/
Haushalts- Vorgeburtliche und Faktoren Therapie/Reha
Techni Hormone/Zytokine/
Religion j¢«— Fortschritt/ Faktoren andere Faktoren
\ ) isi Sauglings- » Genetik
emahruni Sneli 2
[ ittelerzeugung/[4~ o Umweltb [ Geburtsgewicht | Alter [ Pravention LS
-verarbeitung -verbrauch & T acht markt

@ 2usammengefasste Faktoren —% kausaler Zusammenhang » weitere Erklarungen abrufbar

©Autoren: Schneider K, Wittig F, Mertens E, Hoffmann I (2009)

13 Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Reformulierung — alles ,easy“?

INULCUd, KOLLLLUL LUCrucrn .«

Ferrero hat sich eine Marke aufge-
baut, die mit iiblichen Mafistdben kaum
zu messen ist. Doch ausgerechnet da-
mit spielt das Unternehmen jetzt in

»ich sag mal so: Es
ist schon fiir weniger
Krieg gefiihrt worden.“

Deutschland, indem es die Rezeptur
der Haselnusscreme veridndert. Nicht
mafigeblich, wenn man bloff auf die
Zahlen schaut. Mehr Magermilchpulver
ist jetzt drin. Vorher waren es 7,5, jetzt

: i sind es 8,7 Prozent. Reduziert wurde
Neue NUteHa Rezeptur mutmafllich der Kakaoanteil. Nutella

Bild: Fotolia / angelo gi

o2 . W l . Ch spricht vor einer Feinjustierung, Kun-
Symptom T €1ne € t m aos den bei Twitter vom Weltuntergang.
Ein bisschen heller ist die Creme
er aus dossi, Nusspli oder das palmélfreie Pro- nung des Autors dieser Zeilen zum Bei- bei Aut nun. Das erkennt man jedoch nur, wenn
s bestd- dukt dieses impulsiven Veganer-Gurus spiel gibt es, nein, gab es Nutellanuran  und Kot man genau hinsieht. Erst hatten sich
sy Emily Asila LT demnom asie Raelin banfan Ahar  Wachenenden und Feiertagen. sofern (wenige . = . ARty IR i

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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BMEL-Entwurf einer ,Nationalen Reduktionsstrategie”

Nur ausgewahlte Kategorien fir Reformulierung:

« ZuckergesUBte Erfrischungsgetranke
« Brot und Brotchen

« Tiefklhlpizza

» Cerealien

« Milchprodukte

Zielsetzung: Die Reduktion von
gesattigten Fettsauren, Zucker
und Salz

Referat 213 Stand: 18.05.2017

213-20000/0013

Nationale Strategie fiir die Reduktion von Zucker, Fetten und Salz in Fertigprodukten

1. Ausgangslage und Auftrag
2. Ermittlung des Istzustands und Zufubrempfehlungen

3. Bisherige Erfolge und

3.1,  Erfolgreiche Initiative zur Reduktion der trans-Fettsauren in Lebensmitteln
32 Weitere i derL i

33 hinsichtlich der inBrot

4 ile der nationalen

41, Forschmgsfordernmg
411 Laufends Forschungsprogramme
412 Zukinftige Forsthungsprogramme

42, Identifikation relevanter Produkigruppen
421 Zuckergesiffte Erfrischungsgetrinke
4.2.2. Brof und Brétchen
423 Frihsticlscerealin
4240 Joghurt- und Quarkeubereitungen
425 Tiefiihi-Pizzen

43 Awslobung

44, Starkung des Verbraucherbewusstseins

45, Monitoring
451 Emdihrungs- und Gesundheitsmonitoring

4.5.2. Monitoring der Gehalte an Zucker, Fett und Sakz in Lebensmitteln

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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BMEL-Entwurf einer ,Nationalen Reduktionsstrategie”

Oo
O" | - Das Ministerium Gbernimmt einen so genannten —
,oest in class“-Ansatz. Danach sollen sich alle e
O Rezepturen betroffener Produktbereiche ausrichten. .

Unsere Kritik: Dies gefahrdet die angebotene
Produktvielfalt — eine ,Einheitsrezeptur” kann
niemand wollen.

« Fir fragwlrdig halten wir ebenso die Auswahl der
Produktkategorien — zumal die hierfir herangezogenen
Kriterien nicht nachvollziehbar sind.

« Bei Erfrischungsgetranken gibt es die explizite Forderung, fur diese nicht nur
den Gehalt an Zucker, sondern auch den Geschmack (,Suf3e”) generell zu
verandern. Dabei werden auch SuBstoffe kritisch angesprochen — obwohl
diese keine Kalorien zufuhren.

16 Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Herausforderungen fur eine erfolgreiche Reformulierung
bzw. Kalorienreduktion

Unverzichtbar: Verbraucherakzeptanz gednderter Rezepturen.

Rechtliche Vorgaben einschlieB3lich der Verkehrsbeschreibungen in
den ,Leitsatzen fur Erfrischungsgetranke®:

30%-Regel fur die erlaubte Kommunikation
Verwendbarkeit von SitBstoffen
Mindestzuckergehalt bei Limonade
,Leichte” Schorle

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Herausforderungen fur eine erfolgreiche Reformulierung
bzw. Kalorienreduktion

Die technologischen Anforderungen sind keineswegs trivial und im
konkreten Anwendungsfall nicht zu unterschatzen:

* Durchaus hoher Entwicklungsaufwand mit Blick auf die
Verbrauchererwartung

* Produktwahrnehmung bzw. ,Mundgefuhl*
« Produktstabilitat bzw. Haltbarkeit etc.

Unsere Uberzeugung: Die ,Rezepturhoheit* liegt bei den Unternehmen.

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg




Welche Beitrage leistet unsere Branche

>>> UNSERE BRANCHE IST BEREITS AKTIV

2000-2015 © 2015-2020
Durchschnittliche Reduktion von : Weitere
— zugesetztem Zucker um 12% 1 Reduzierung um
10% beabsichtigt
l 5
g
L 2015 2020

Innovation: Erweiterung des Angebots
Einfihrung neuer Produkte [am— kleinerer PackungsgroBen
ohne Zucker oder mit e
; -
reduziertem Zuckergehalt MECIEE
(einschlieBlich der ¢
Verwendung von
kalorienarmen
SiBstoffen O]
) Reformulierung bestehender Produkte WNIII;;
einschlieBlich der Verwendung
von Stistoffen
Quelle: UNESDA / ®wafg Quelle: UNESDA / ®wafg Quelle: UNESDA / ®wafg

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken”/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Erreichtes und Herausforderungen

ERFOLGE UND LEISTUNGEN >>>

durchschnittliche
-1 20/ Kalorienreduktion
0 in 2000-2015

neu eingefiihrter Produkte
sind kalorienreduziert
und kalorienfrei

= P = des Marktes in einigen
o EU-Léandern sind kalorien-
o reduzierte und kalorien-

freie Erfrischungsgetranke

Erweiterung des Angebotes im
+1 5 0% Bereich kleiner Verpackungs- /

gréBen unter 330ml seit 2006

a a
V) ? Sehr breites und vielfdltiges Angebot
0 ow von zahlreichen Verpackungsgréfien
e und -arten

Quelle: UNESDA, Canadean 2016 / ®wafg

HERAUSFORDERUNGEN >>>

GESCHMACK

RECHTLICHE
VORGABEN

Quelle: UNESDA / ©wafg

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken”/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Softdrinks

So sufd ist das Verderben

Gezuckerte Softdrinks werden immer glnstiger. Das ist fatal 3

Von Jan Schweitzer

17. Mai 2017

Debatte und Fakten — gibt es eine klare Kausalitat?

LViel zu viel Zucker” in o
Erfrischungsgetranken e
annt;m: ;Tcrln:.;:::rg:oa Uhr = Update: 13.07.2017, 09:45 Unr OKO-Toat ArShel B Os Buchar: Mt

u. Zutachh OHO-Teat b 1 dor Aumgnhe 72017 soan Tesbukit 2y Ertfectungs-
Aus un

Fassbrause, Melonenlimo oder Apfelschorle: Erfrischungsgetranke

i ) o ) o ot s st Vi 7 g ok
aus dem Handel boomen. Als Durstldscher eignen sie sich aber nicht, Sbasinginy o B s e Tt Mg ot Bl ingei-
stellt Oko-Test fest. Welche Limonade den Zuckerschock bringt, und o

was die Tester raten. Sehe et Frau Tote

EinGlas

wr don
Zucker. biter in der Oko-Test Ausgabe 72017 geiesen

Cesthericht deon cie Sit

Leserbrief zum Wams-Beitrag .Du amuirmnv-mrmm
Nr. 17 vom 27, April 2014, S. 62 1. Ressort Wissen”) mit dem Aufmacher .
Zuckertalie™

Berots das Taobiatt der WELT am SONNTAG" vom 27. Aprl 2014 verkiindete 1oi-

Becisch unter der Uberscheft Die Zuckerfalle* boglenet von emem Atkel Du dartst

AIChT von Frau Susanne Donner eine erstauniich snsetige Darstellung der Sngespro-
chanen Themen

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg




WHO-Daten: Keine Korrelation BMI und Softdrinks-Konsum |

22 Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg

Denmark

O' : ove bese 3 ord B 0
2 ltaly 29%
3 Spain 28%
4 Portugal 27%
5 Poland 26%
6 Croatia 27%
8 Slovakia 24%
9 Romania 24%
11 Hungary 23%
12 Estonia 23%
13 Latvia 23%
14 Lithuania 22%
15 Czech Republic 22%
16 England 22%
17 Finland 21%
18 Luxembourg 20%
20 Austria 18%
22 Sweden 17%
23 Germany 16%
4 erland %
25 Norway 14%
26

12%

O Q 0 0

2 Hungal 26%
Q

5 Poland 21%
6 Romania 21%
7 Luxembourg 21%
8 Slovakia 20%
9 Croatia 19%
10 Italy 18%
11 Portugal 18%
12 The Netherlands 17%
13 Germany 17%
14 Czech Republic 15%
15 Spain 15%
16 Lithuania 13%
17 Austria 12%
18 England 10%
20 Estonia 8%
21 Latvia 6%
23 Denmark 5%
24 Norway 4%
25 Sweden 4%
27 Finland 2%

Datenlage
fir 11-Jahrige

Nach UNESDA /
Quelle fiir Daten:
WHO. Social
determinants of health
and well-being among
young people. Health
behaviour in school-
aged children study
(HBSC). 2013/2014
survey.
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WHO-Daten: Keine Korrelation BMI und Softdrinks-Konsum || wf

15-years-old who report that they are 15-years-old who drink soft drinks daily in 2014

overweight or obese according to BMI in 2014

o eeee Leiouy Datenlage

Finland 20% Netherlands 34% - - )
_ France 32% fUI’ 1 5'\Jahr|ge
4 Spain -
5 Portugal 19% \ Switzerland 30%
6 Hungary 19% Romania
7 Ireland 19% Slovakia 27%
) Sweden 19% 9 Croatia 25%
9 Czech Republic 18% 10 Poland 24%
10 Germany 18% 1 Spain 21%
()
11 Luxembourg 18% 12 Germany 21%
1O,
1 Ttaly 18% 13 Portugal 200/0
13 Croatia 17% 14 Austria - 20%
12 Romania 6% 15 Czech Republic 16%
16 England 16%
16 Estonia 16% 17 Ireland 14:/0 Nach UNESDA /
17 Norway 16% — e — Quelle fiir Daten:
18 Austria 15% 19 Lithuania 10%, WHO. Social
19 Poland 15% 20 Norway 2 det i ts of health
20 Slovakia 15% eterminants or nea
21 Latvia 15% and well-being among
22 England 15% 23 Latvia 7% young people. Health
gg SV»gtzerland 1?3 24 Denmark 7% behaviour in school-
rance o 25 Sweden 6% i
aged children study
25 Netherlands 14% :
T = Esiona i HBSC). 2013/2014
Lithuania 27 Finland 3% ( )

Denmark | 12% | survey.

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg



Eine weitere mdgliche Erklarung flr diesen Befund?

O
O EU: Unterschiedliches Gewicht und Lebensstil bei Schulkindern
O Adipositas und Ubergewichtsraten Fahrradfahren — durchschnittliche Zeit
Hochster Anteil Griechenland 44.4% Héchste Werte Norwegen, Niederlande Ube\;V40 rI:/Iinuten
Niedrigster Anteil | Belgien 16,9% pro YWoche
Lo . Bis zu 7 Minuten
Niedrigste Werte | Griechenland u.a. pro Woche
Huftumfang Konsum von Erfrischungsgetranken ml / Tag
Héchste Werte Griechenland Zwischen 7 bis 8 cm Jungen Méadchen
e Niedrigste Werte | Niederlande Unterschied Hochste Angabe | Niederlande 700 565
Belgien 502 408
Geringste Angabe | Griechenland 139 92

Quelle / Daten: Brug J et al. (2012) Differences in weight status and energy-balance related behaviors among schoolchildren across Europe: the
ENERGY-project. PLoS One, 7(4):€34742. doi:10.1371/journal.pone.0034742

24 Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Ergebnisse der ,Nationalen Verzehrsstudie” (NVS Il)

Tabelle: Trinkgewohnheiten (alkoholfreie Getréanke) in Deutschland

Manner

Frauen

Konsumin g/Tag

Anteil an Gesamt

Konsum in g/Tag

Anteil an Gesamt

Alkoholfreie Getranke gesamt
Wasser

Kaffee und Tee (griin/schwarz)
Krauter- und Friichtetee
Obstsafte / Nektare
Gemisesafte

Limonaden
Fruchtsaftgetranke

Sonstige (Alkoholfreies Bier)

2.351
1.110
571
149
270
4
224
15

8

100,0%
47,2%
24,3%
6,3%
11,5%
0,2%
9,5%
0,6%
0,3%

2.285
1.119
506
318
232

4

88

13

4

100,0%
49,0%
22.1%
13,9%
10,2%
0,2%
3,9%
0,6%
0,2%

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Auswertung auf Basis der ,Nationalen Verzehrsstudie® (NVS II)

Eine Gegentiiberstellung — Softdrink-Konsum und Ubergewicht (Alter)

Adipositas/ Praadipositas und der Konsum von
CSDs bei Mannern

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% I
0,0% f f

1924 25-34 3550 5164 65-80
Altersgruppe

T 500
400
300
200
100

I Adipositas/ Préadipositas (linke Skala)
—&— CSD-Konsum ¢/ Tag (rechte Skala)

Adipositas/ Praadipositas und der Konsum von
CSDs bei Frauen

100,0% T T 500
80,0% 400
60,0% 300
40,0% 200
20,0% 100

0,0% 0

19-24 25-34 3550 5164 65-80
Altersgruppe

I Adipositas/ Praadipositas (linke Skala)
—8— CSD-Konsum g/ Tag (rechte Skala)

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Notwendige Diskussion und grundsatzliche Fragestellung

* Der Entwurf einer ,Nationalen Reduktionsstrategie” basiert
letztlich auf dem Ansatz der ,Verhaltnispravention®.

» Hier ist diskussionswurdig, ob zur Vermeidung sowie im Kampf
gegen krankhaftes Ubergewicht der Ansatz ,Verhaltenspravention®
(individuelle Pravention) zielfihrender ware.

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg




Eine Erkenntnis: Energiebilanz und Lebensstil pragen

Ubergewicht/Adipositas — das komplexe Zusammenspiel von Einflussfaktoren und Auswirkungen

- Sozialisat Reychieche Fakioren CoMorbidititen »
2Aosued Sozio- Sl Toolat e
Werbung instanzen solation [ Stoffwechsel |

i Traumatische i _
7 . Bildungsstand g ys!
Portionsgréfe Korperbild/ Lunge
AuBenreize Schule/ Kérperwahrmehmun E
e | o Kindergarten o o SH
Preis = Sebstwertgefuhl Diskrimi- intestinaltrakt
[Zusammensetzuny Familie Lt Bindegewebe/
D i Skelett
B :
i Karzinome
Migration|
Emdhrungs- o Lebensqualitat
kompetenzen
Infrastruktur/
Wohnumfeld
Lebensstilfaktoren Energh berge
nergie-
Emahrungs- bilanz Adipo
verhalten
(6 Kérperliche |
Wandel el
Uberfluss- i [Mortalitats-]
sselischaft tisiko Kosten
e Schiafverh:
Sehveligrer ekt
T ==
Frauenerwerbs- schaftsdiabetes Bekleidun
| tatigkeit | __// Diagnostik/
Haushalts- [ Vorgeburtliche und Faktoren Therapie/Reha
|__strukturen | Technischer F i
Religion Fortschritt/ Faktoren andere Faktoren
\ J lisi Sauglings- =
orhein Genetik
[ i L i Alter Prévention Arbeits-
[___-verarbeitung” | % \ I I markt

@ zusammengefasste Faktoren — kausaler Zusammenhang » weitere Erkldrungen abrufbar

©Autoren: Schneider K, Wittig F, Mertens E, Hoffmann I (2009)
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Ein Blick Uber die Branche und ihre Produkte hinaus...

Eine aktuelle Einschatzung
der Plattform Ernahrung und Bewegung (peb):

LErfahrungen in der Adipositas-Therapie zeigen, dass Gewicht
nicht (nur) die Bilanz von Energiezufuhr und -verbrauch ist.

Neben psychischen und physiologischen Faktoren muss auch

das Zusammenspiel Genetik und Epigenetik Berlicksichtigung finden.*

Diese Frage wird vertieft im Rahmen des peb-Forums

peb yJeder wiegt anders!
- Wie entsteht Ubergewicht?*

am 11. Dezember 2017 in Berlin

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg
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Eine Wahrheit von Paracelsus bleibit...

,2Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift;
allein die Dosis macht’s, dal3 ein Ding kein Gift sei.”

Zitiert nach:

Die dritte Defension wegen
des Schreibens der neuen
Rezepte, in: Septem
Defensiones 1538. Werke
Bd 2, Darmstadt 1965,

S. 510

Bilder: D. GroB

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetréanken”/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg




o) Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

Bei Fragen und Anmerkungen:
dgross@wafg.de
030 /259 258 0

Weitere Informationen:
www.wafg.de

Vortrag ,Reformulierung von Erfrischungsgetranken®/ Dr. Rainer Wild-Stiftung, 18. November 2017, Heidelberg


mailto:dgross@wafg.de
http://www.wafg.de

