Wirtschaftsvereinigung
Alkoholfreie Getranke e.V.

Erfrischungsgetranke und Sufstoffe:
Kalorienfreie bzw. kalorienreduzierte Si3ung und geschmackliche Vielfalt

SuRer Geschmack ist mit Blick auf die Evolution ein klassischer Indikator fiir die Vertraglichkeit
der Nahrung. Viele Menschen verbinden SiRe mit Genuss. StRer Geschmack ist zugleich ein
Merkmal vieler Erfrischungsgetranke — von daher wird gerade diese Eigenschaft mit den die
Kategorie pragenden Produkten (wie Limonaden) verbunden.

In den vergangenen Jahren wurden als Alternativen zur Sif3ung mit Zucker vielfaltige und
innovative SlRungskonzepte etabliert, die auf unterschiedlichen StBungsmitteln® basieren.

SiuRe Limonaden

Die im Deutschen Lebensmittel-
buch enthaltenen Leitsatze fur Er-
frischungsgetranke beschreiben
die allgemein anerkannte Ver-
kehrsauffassung. Danach weist
etwa Limonade einen ublichen Zu-

ckergehalt von mindestens sieben
Gewichtsprozent auf. Dieser kann
teilweise oder vollstdndig durch

SuRungsmittel ersetzt werden.
Derzeit ist kein SuRungsmittel fur
die Verwendung in Bio-Lebensmit-
teln zugelassen.

Dabei ist grundsatzlich eine SiRBung von
alkoholfreien Getranken Uber die Verwendung von
Zucker? sowie SuRstoffen® mdglich. Auch die
Verwendung von Frichten bzw. Fruchtsaft kann
aufgrund des darin enthaltenen Zuckers einen
Beitrag zur SufRung liefern. Zudem ergeben sich
vielfaltige =~ Kombinationsmoglichkeiten  dieser
Alternativen, um fir die jeweiligen Produkte die
passende Rezeptur bzw. die gewlnschte Suf3ung
zu erzielen.

So finden Verbraucherinnen und Verbraucher heute
in Deutschland bei Erfrischungsgetranken ein sehr
breit aufgestelltes Angebot an kalorienfreien und
kalorienreduzierten Alternativen, bei denen sie
weder auf SiRe noch auf geschmackliche Vielfalt
verzichten missen.

Hierzu zéhlen etwa Cola-Getrdnke, Limonaden,
Eistee, Energydrinks, aromatisierte Wasser oder
Fruchtsaftgetranke.

1 SuRungsmittel (Zuckeralkohole und Suf3stoffe) sind zugelassene Zusatzstoffe, die unter anderem als Zucker-
ersatz bei der Herstellung von brennwertverminderten Lebensmitteln, von nicht kariogenen Lebensmitteln
oder von Lebensmitteln ohne Zuckerzusatz verwendet werden, vgl. Art. 7 der Verordnung (EG) Nr. 1333/2008
Uber Lebensmittelzusatzstoffe, ABI. L 354/16 vom 31.12.2008.

2, Zucker“ sind im Sinne der Nahrwertkennzeichnung alle in Lebensmitteln vorhandenen Monosaccharide und
Disaccharide, vgl. Anhang 1 der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 betreffend die Information der Verbraucher
Uber Lebensmittel (Lebensmittelinformations-Verordnung — LMIV), ABI. L304/42 vom 22.11.2011.

3 SlRstoffe sind — lebensmittelrechtlich — Zusatzstoffe, die zum SiiRen eingesetzt werden und (im Gegensatz
zu Zucker und Zuckeraustauschstoffen) keinen bzw. einen lediglich sehr geringen Brennwert besitzen.



SiuiRstoffe — ein Uberblick zur Anwendung bei Erfrischungsgetranken

SuRstoffe sind Mittel zur SuRung, die praktisch keine
Kalorien aufweisen. Dabei verfugt jeder einzelne dieser
SuRstoffe Uber ein individuelles Geschmacksprofil und
spezielle Vorteile bei der praktischen Anwendung.

SuRstoffe haben dabei im Vergleich zum traditionellen
Haushaltszucker eine deutlich starkere SuRkraft. Ange-
wendet werden sie in zahlreichen Lebensmitteln und
Getranken. Jedoch eignet sich technologisch nicht jeder
SuRstoff in gleicher Weise fir alle Einsatzbereiche.

Fur alkoholfreie Getranke sind zehn Suf3stoffe nach ei-
nem umfassenden Priif- und Zulassungsverfahren auf
EU-Ebene zugelassen (vgl. hierzu nachfolgende tabel-
larische Ubersicht sowie die weiteren Ausfiihrungen).

Informationen zu Sii3stoffen
als Produktkategorie in
Deutschland finden sich unter
www.suessstoff-verband.de.

Detaillierte Hintergrinde —
auch zu aktuellen wissen-
schaftlichen Entwicklungen —
Zu SuRstoffen bietet die Inter-
national Sweeteners Associ-
ation (ISA) bzw.
www.sweeteners.org.

Eine gezielte Kombination verschiedener Suf3ungsmit-
tel kann dabei beispielsweise den Geschmack optimie-
ren oder auch die wahrgenommene Slif3e verstarken.

Ubersicht *: Zugelassene SiiRstoffe fiir brennwertverminderte oder ohne Zuckerzusatz herge-
stellte alkoholfreie Getrénke in der EU

SuRkraft (verglichen mit Haushalts- Zulassung seit

E-Nummer

zucker)
Acesulfam-K E 950 130-200-fach 1983
Advantam E 969 20.000 - 37.000-fach 2014
Aspartam E 951 200-fach 1994
Aspartam-Acesulfamsalz E 962 350-fach 2004
Cyclamat® E 952 30-50-fach 1994
Neohesperidin DC E 959 400-600-fach 1994
Neotam E 961 7.000 - 13.000 2013
Saccharin E 954 300-500-fach 1995
Steviolglycoside E 960 300-fach 2011
Sucralose E 955 600-fach 2006

4 Zugelassen sind (auf EU-Ebene mit verbindlicher und unmittelbarer Wirkung in allen Mitgliedstaaten) zehn SiiR-
stoffe fur die Verwendung in der Kategorie ,14.1.4 Nichtalkoholische aromatisierte Getrénke“ — siehe Art. 4 der
Verordnung (EG) 1333/2008 Uiber Lebensmittelzusatzstoffe (Fn. 1), sowie ,Guidance document describing the
food categories in Part E of Annex Il to Regulation (EC) No 1333/2008 on Food Additives* beschrieben, abrufbar
unter https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/fs_food-improvement-agents_guidance_1333-
2008_annex2.pdf.

5 Chemische Bezeichnung: Cyclohexylsulfaminsaure.


https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/fs_food-improvement-agents_guidance_1333-2008_annex2.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/fs_food-improvement-agents_guidance_1333-2008_annex2.pdf
http://www.suessstoff-verband.de/

SufRstoffe sind dazu bestimmt, einen siiRen Geschmack ohne Erhéhung des Energiegehaltes
zu erreichen. Bei Erfrischungsgetranken fuhrt der Austausch von Zucker und die Verwendung
von SiRstoffen regelmafig zu einer entsprechenden Kalorienreduktion der Produkte.

Insofern sind kalorienfreie bzw. kalorienreduzierte Erfrischungsgetranke fur Verbraucherinnen
und Verbraucher, die bewusst auf ihren Zuckerkonsum bzw. die Kalorienaufnahme achten,
eine Alternative zu zuckerhaltigen Getranken.

SuRstoffbasierte alkoholfreie Getranke kénnen dabei im Rahmen einer insgesamt gesunden
Lebensweise und bewussten Ernahrung das individuelle Gewichtsmanagement unterstitzen,
ohne dass auf Geschmack bzw. Genuss verzichtet werden muss.

Im Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung insgesamt empfiehlt sich auch beim Verzehr von
suR3stoffgesuften Produkten ein bewusster Konsum mit Blick auf die jeweils konkreten indivi-
duellen Bedurfnisse und Voraussetzungen.

SiuRstoffe — kalorienfreie SURung mit Sicherheit

Lebensmittelrechtlich zahlen SiR3stoffe zu den Lebensmittelzusatzstoffen.

Im Rahmen der EU-Zulassung wird die gesundheitliche
Unbedenklichkeit der einzelnen Stoffe detailliert durch die

Expertengremien der Européischen Behdrde fir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) geprift.

ADI-Werte von Aspartam
(am Beispiel Cola):

Ein Erwachsener (mit 70 kg

Korpergewicht) konnte tag-
lich rund 4,7 Liter einer Light-
Cola (gesuf3t mit der rechtlich
maximal zulassigen Hoéchst-
menge Aspartam von

600 mg/Liter) trinken, bevor
der relevante ADI-Wert er-
reicht wirde.

Dabei liegen jedoch die prak-
tisch tatsachlich bei Cola ver-
wendeten Mengen von As-
partam in der Regel noch
weit unter der zulassigen
Hochstmenge.

Fur die Zulassung werden alle relevanten Daten bzw.
wissenschatftlichen Studien bewertet. Zudem findet bei
Bedarf eine wissenschaftlich fundierte Neubewertung an-
hand neuester Erkenntnisse durch die EFSA statt. So
wurde etwa Aspartam zuletzt Ende 2013 tberpruft, wobei
dessen Sicherheit und Unbedenklichkeit erneut bestatigt
wurde®.

Eine Zulassung wird — nach strengen Kriterien — nur aus-
gesprochen, wenn die Sicherheit und die gesundheitliche
Unbedenklichkeit des Stoffes und seiner konkreten An-
wendung nachgewiesen sind. Erforderlich ist dartiber hin-
aus, dass es einen technologischen Bedarf gibt.

Die EFSA leitet dabei im Rahmen der Zulassung jeweils
Werte fur die ,akzeptable tagliche Aufnahmemenge® (so
genannter Acceptable Daily Intake bzw. ADI) ab.

Der ADI-Wert gibt an, welche Menge eines Zusatzstoffes (bzw. SifR3stoffs) ohne Bedenken
Uber die gesamte Lebenszeit aufgenommen werden kann — bemessen in Milligramm pro Tag
und pro Kilogramm Kdérpergewicht. Dabei handelt es sich beim ADI-Wert keinesfalls um einen
Grenzwert, der die Vertraglichkeit oder gar die Toxizitat eines Stoffes bestimmit.

Vielmehr stellt der ADI-Wert im Rahmen der Risikovorsorge eine Sicherheitsbetrachtung auf,
die sich auf den angenommenen taglichen sowie lebenslangen Konsum ausrichtet.

& vgl. www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/factsheetaspartame-de.pdf


http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/factsheetaspartame-de.pdf

Bei der Erstellung der ADI-Werte wird zu-
dem ein 100-facher Sicherheitszuschlag
einbezogen, mit dem die Bedirfnisse
spezieller Verbraucherkreise bzw. be-
sonders empfindlicher Verwender (wie
Kinder, Kranke oder altere Personen) be-
ricksichtigt werden. Der ADI-Wert wird
im Rahmen der Prifung von Siif3stoffen
ebenfalls evaluiert und gegebenenfalls
angepasst.

Damit ist auf EU-Ebene ein umfassendes
Prifsystem etabliert, das die Unbedenk-
lichkeit bzw. Sicherheit von Sufstoffen
unabhangig und auf wissenschatftlicher
Basis gewabhrleistet.

(am Tag)
.... :

Grafische Darstellung zum ADI-Wert von Aspartam bei Cola

SuRstoffe — klare Kennzeichnung als ,,StiBungsmittel*

Die Verwendung von SiRungsmitteln ist in der Produktkennzeichnung fur die Verbraucherin-
nen und Verbraucher eindeutig kenntlich bzw. transparent zu machen’:

Zum einen werden entsprechende Produkte durch die prominente Angabe ,mit SGURungsmit-
tel(n)“ in Verbindung mit der jeweiligen Bezeichnung des Lebensmittels (wie ,Erfrischungsge-
trank” oder ,Limonade®) gekennzeichnet. Wird zugleich auch Zucker verwendet, muss dies
durch die Angabe ,mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n)* in Verbindung mit der Bezeichnung
deutlich vermittelt werden.

Zugleich ist eine klare Kennzeichnung im Zutatenverzeichnis vorgeschrieben — dort werden
sie mit ihrem Klassennamen ,Suflungsmittel“ gefolgt von ihrer speziellen Bezeichnung oder
der E-Nummer deklariert.

Durchschnittliche
- Nahrwerte pro 100mi| 250ml'| %**
Brennwert 1K/ 3K/ <1%
0,2keal| 0,7kcal, 0%

KOFFEINHALTIGES ERFRISCHUNGS-
GETRANK MIT SUSSUNGSMITTELN,
KALORIENARM, OHNE ZUCKER

Zutaten: Wasser, Kohlensaure, Farbstoff
Zuckerkulor E150d, Sauerungsmittel

Fett | Og| Og| 0%
Davon gesattigte Og 0gl 0%
Fettsauren | . |

Kohlenhydrate ' <0,1g <0,1g
DavonZucker | 0g 0g| 0%

Eiweif} 1 <0,1g <0,1g|

Salz 0,02g| 0,06g 1%

! Flasche enthalt 2 Portionen von 250 ml.

** Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8000k) / 2000 kcal).

Phosporsaure und Citronensaure,
SiRungsmittel Aspartam* und
Acesulfam-K, Konservierungsstoff
Natriumbenzoat, Aroma Koffein, Aroma.

*enthiilt eine Penylalaninquelle

7 Siehe Art. 10 Abs. 1i.V.m. Anhang lll Nr. 2 LMIV (Fn. 2).



Kalorienreduziert, kalorienarm, kalorienfrei —was bedeutet das?

LEICHT

Die Verwendung néhrwertbezogener Angaben bei Lebensmitteln bzw. Getranken ist auf EU-
Ebene klar reglementiert®:

.Kalorienreduzierte* Getranke missen mindestens 30 Prozent weniger Energie enthalten
als ein vergleichbares Produkt. Diese Bedingungen missen auch erfillt sein, wenn das
Produkt als ,leicht“ bzw. light gekennzeichnet wird. Zudem muss darauf hingewiesen wer-
den, welche Eigenschaften das Lebensmittel ,leicht machen.

.Kalorienarme“ Getranke weisen nicht mehr als 20 Kalorien (kcal) bzw. 80 Kilojoule (kJ)
pro 100 ml auf.

Die Angabe ,kalorienfrei“ bedeutet, das Getrank enthalt nicht mehr als 4 Kalorien (kcal)
bzw. 17 Kilojoule (kJ) pro 100 ml.

LZuckerfreie“ Getranke dirfen nicht mehr als 0,5 g Zucker pro 100 ml enthalten. Allerdings
kénnen diese zudem mit Sii3stoffen gesudt sein.

Die Angabe ,ohne Zuckerzusatz“ sowie jegliche Angabe, die fir den Verbraucher voraus-
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulassig, wenn das Produkt keine zugesetzten
Mono- oder Disaccharide oder irgendein anderes wegen seiner sii3enden Wirkung ver-
wendetes Lebensmittel enthalt. Wenn das Lebensmittel von Natur aus Zucker enthélt,
sollte das Etikett auch den folgenden Hinweis enthalten: ,Enthalt von Natur aus Zucker*.
Aus Sicht der wafg ist die Verwendung von Siif3stoffen nicht ausgeschlossen.

Der konkrete Energiegehalt der Produkte ergibt sich ebenso wie konkrete Angaben zu den
relevanten Nahrstoffen aus der Nahrwertkennzeichnung, die ebenfalls nach den Vorgaben der
LMIV verpflichtend ist.

Gerade bei Erfrischungsgetranken bieten viele Unterneh-

(<1%) die Nahrwerte zusatzlich als grafische | ") : ‘
Pro 100ml Darstellung (sog. ,Ténnchen®) an. Elweif <018 T
10,2 keal Salz 0028 0.065
= Heferermrmenga i H1en
R Fronhe b Frasof sanes Flasche sathil
BRI

men dariiber hinaus noch detailliertere In- |- :
Fro 250m! formationen (z.B. als portionsbezogene In- 0.2kcall 0,7k

formation) freiwillig an. Fett 0g

Zudem geben einige Hersteller freiwillig

8

Siehe Art. 8 Abs. 1 i.V.m. Anhang der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 uber ndhrwert- und gesundheits-
bezogene Angaben iber Lebensmittel (Health Claims-Verordnung — HCVO), ABI. L 12/3 vom 18.1.2007.



Erfrischungsgetranke mit Stf3stoffen: Kalorienfreie Siif3e bewusst geniel3en

Aufgrund der klaren Produktinformationen kénnen Verbraucherinnen und Verbraucher sich
daher bewusst entscheiden, welches Produkt aus dem reichhaltigen Angebot alkoholfreier Ge-
tranke in einer bestimmten Konsumsituation ihren individuellen Erwartungen am besten ent-
spricht.

Dabei haben sie — neben etwa Mineral-, Quell- und Tafelwassern — die Moglichkeit, aus einem
breiten Sortiment mit vielen Geschmacksalternativen und unterschiedlichen StiBungskonzep-
ten auszuwahlen. Neben ,klassischen® Varianten mit Zucker stehen inzwischen vielfaltige ka-
lorienreduzierte oder kalorienfreie Alternativen mit StRstoffen im Angebot von Industrie und
Handel.

Gegeniber SuRstoffen werden immer wieder, auch offentlich, Vorbehalte erhoben. Dabei gilt
fur viele Medienberichte, dass Ergebnisse wissenschaftlicher Studien oft in bewusster Zuspit-
zung unter deutlich verkirzter oder gar skandalisierender Schlagzeile prasentiert werden. Die
fundierte und korrekte inhaltliche Bewertung bzw. Einordnung kommt dann oft zu kurz — wenn
sie Uberhaupt beabsichtigt ist.

Fakt ist: Stl3stoffe werden vor ihrer erstmaligen Zulassung und auch danach umfassend ge-
pruft. Eine Zulassung wird nur erteilt, sofern keine Vorbehalte gegen ihre Unbedenklichkeit
bestehen.

Daher sollten sich Verbraucherinnen und Verbraucher nicht durch anders lautende Mythen
verunsichern lassen.

SuRstoffgesuflte Erfrischungsgetréanke sind ein Angebot, um kalorienfrei bzw. kalorienredu-
ziert und dennoch geschmacklich abwechslungsreich zu trinken. Damit sind sie eine Alterna-
tive im abwechslungsreichen und genussorientierten Getrankesortiment — zu Wassern, Saf-
ten, Kaffee und Tee.

Mit ihren Produkten greifen die Hersteller den Wunsch nach einer kalorienbewussten Ernah-
rung auf. Die (Aus-)Wahl liegt bei den Verbraucherinnen und Verbrauchern.

Berlin, im Februar 2018

Weitere Informationen zur Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke (wafg) e.V. finden
Sie bei Interesse unter www.wafg.de.


http://www.wafg.de/

