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WHO publiziert ,,Quick Buys”

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat aktuell ihre Empfehlung zu effekti-
ven Malinahmen gegen Diabetes Uuberarbeitet. Eine der 25 Empfehlungen ist der
Bereich Reformulierung, in dem sich die Branche bereits seit langem erfolgreich
engagiert.

Die WHO-
Veroffentlichung
ist abrufbar unter
www.thelancet.com

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit Sitz in Genf adressiert regelmaRig Empfehlungen zu be-
stimmten Entwicklungen. Aktuell wurde von der WHO eine Ubersicht von 25 schnell wirksamen MaR-

nahmen zur Bekdmpfung nichtiibertragbarer Krankheiten (NCDs) veréffentlicht.

ie Weltgesundheitsorganisation

(WHO) hat ein MaBnahmenpaket

zur effektiven Bekdmpfung nicht-

tbertragbarer Krankheiten (NCDs)

vorgestellt. Sogenannte ,Quick Bu-
ys“ — dies betrifft 25 evidenzbasierte Interventio-
nen - sollen dazu beitragen, die 6ffentliche Ge-
sundheit innerhalb von fiinf Jahren zu
verbessern.

Die WHO fokussiert angesichts der bisheri-
gen ,Best Buys“ dabei die praxistaugliche Um-
setzbarkeit. Die ,Quick Buys“ adressieren ins-
gesamt verschiedene Themenfelder wie Alkohol-
und Tabakkonsum, Bewegungsmangel bzw. eine
mangelhafte Ernihrung. Ein Schwerpunkt liegt
auf Maflnahmen bezogen auf den Alkohol- und
Tabakkonsum.

Dabei wird explizit das Thema korperliche
Aktivitat als gesundheitsrelevanter Faktor adres-
siert. Zukiinftig sollen die Mitgliedsstaaten

entsprechende Beratungen in die gesundheitli-
che Grundversorgung integrieren. Beim Thema
Erndhrung setzt die WHO auf eine klare Nihr-
wertkennzeichnung und offentlichkeitswirk-
same Kampagnen sowie die Reformulierung von
Lebensmitteln und Getranken, um die Gehalte
an Zucker, gesattigten Fetten und Salz zu redu-
zieren. Damit akzentuiert die WHO einen An-
satz, der sich in der Praxis bereits bewdhrt.

Steuerliche Manahmen bzw. Lenkungssteu-
ern werden demgegentber im Erndhrungs-
bereich von der WHO nicht im Katalog der
,Quick Buys“ empfohlen.

Die WHO erlautert die gewidhlte Vorgehens-
weise damit, dass der den nun vorgelegten Emp-
fehlungen zu Grunde liegende Ansatz dazu bei-
tragen konne, realistische und kurzfristig
umsetzbare Mafinahmen anzugehen, die ihrer-
seits ein Schlissel zu langfristiger Gesundheits-
forderung sein kénnen. m
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mal mehr Koffein
als eine Dose Ener-
gydrinks (250 ml)
enthalt eine her-
kémmliche Tasse
Filterkaffee

Prozent betragt der
Anteil von Ener-
gydrinks zur Kof-
feinaufnahme von
Kindern

Prozent betragt der
Anteil von Kaffee-
und Teegetranken,
koffeinhaltigen
Limonaden, Kakao
und Schokolade bei
Jugendlichen zur
Koffeinaufnahme

Quelle: EsKiMo II Studie des
Robert Koch-Instituts (RKI),
2019; EFSA-Faktenblatt ,EFSA
erklart Risikobewertung:

Koffein“ (abrufbar unter
www.efsa.europa.eu/sites/
default/files/corporate_publicati-
ons/files/efsaexplainscaffei-
nel50527de.pdf).
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Informationen zur Produktgruppe Energydrinks und zum wafg-
Verhaltenskodex fur verantwortungsvolles Marketing sind abrufbar
unter www.wafg/Energydrinks

Energydrinks sind
bereits strikt reguliert

Die wafg hat erneut Forderungen nach
Altersgrenzen fur Energydrinks zuruck-
gewiesen. In Deutschland besteht ein
strikter Rechtsrahmen, der uber die
EU-Vorgaben hinausgeht und risikoba-
sierte Vorgaben enthalt.

Energydrinks als Produktkategorie sind sicher und in
Deutschland gesetzlich bereits besonders reglementiert.
Die Vorgaben beruhen auf den langjidhrigen Erfahrungen
mit der Produktkategorie sowie vielfiltigen wissenschaft-
lichen Risikobewertungen.

Aktuell hat das Bundesinstitut fur Risikobewertung
(BfR) mitgeteilt, dass die bisher vorliegenden Ergebnisse
zur EDKAR-Studie zu Energydrinks ,keine Hinweise auf
besorgniserregende Auswirkungen auf das Herz“ ergeben.
Der Beitrag von Energydrinks zur taglichen Koffeinauf-
nahme bei Erwachsenen und Jugendlichen ist zudem ge-
ring und insbesondere bei Kindern vernachlassigbar. In
allen Altersgruppen machen andere Koffeinquellen (wie
Kaffeegetrianke, Teegetrianke, koffeinhaltige Limonaden,
Kakaogetranke und Schokolade) bei weitem den groten
Anteil des Koffeinkonsums aus.

Vor diesem Hintergrund hat die wafg die
erneuten Forderungen von foodwatch zur
Einfihrung gesetzlicher Abgabeverbote bzw.
Altersgrenzen zurtickgewiesen (siehe ,food-
watch-Forderung nach gesetzlicher Alters-
grenze ist unverhiltnismaBlig). m

Branche trifft sich
beim wafg-
Frithjahrsmeeting

Die Unternehmen der Branche
treffen sich am Mittwoch, den
21. Mai 2025, zum wafg-Frih-
jahrsmeeting in Berlin. Das
Frihjahrsmeeting stellt den
Austausch innerhalb der Bran-
che sowie den Dialog mit Poli-
tik, (Branchen-)Medien und
Netzwerkpartnern in den Mit-
telpunkt.

Auch in diesem Jahr bietet die
Veranstaltung ein spannendes
und hochkaratiges Programm:
Neben einer Key-Note zum
Themenfeld Risikomanage-
ment und Risikokommunikati-
on stehen ein Impuls aus
journalistischer Perspektive zur
Einordung der Ausgangslage
zum Beginn der neuen Legisla-
turperiode sowie ein Parlamen-

tarisches Podium im Mittel-
punkt der Veranstaltung.
Zudem bietet sich die Moglich-
keit zum Net-Working beim
anschlieRenden Empfang.

Die Teilnahme erfolgt auf
Grundlage einer personlichen
Einladung. An einer Teilnahme
interessierte Vertreter von
Herstellern alkoholfreier Ge-
tranke und dem Lebensmittel-
handel konnen sich bei Interes-
se unter mail@wafg.de an die
wafg-Geschaftsstelle wenden.

Kontakt
Wirtschaftsvereinigung
Alkoholfreie Getranke e.V.

(wafg)
Tel.: 030 / 259 258-0

mail@wafg.de
www.wafg.de
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